
自覚症状を有する者は約１,０００万人、潜在的な患者（Ｘ線診断による患者数）は約３,０００万人と推定。 
重症の変形性膝関節症では、関節変形、運動痛及び可動域制限等により起立歩行に障害が生じます。

ひざ関節に違和感・痛みがある20歳～70歳未満
の健常な男女98名を対象にN-アセチルグルコサ
ミン摂取時とプラセボ（N-アセチルグルコサミン
が入っていないもの）を摂取してもらい、JOA評価
に従い評価。

N-アセチルグルコサミンの摂取が
ひざ関節の悩みを軽減するという
結果に！

摂取期間

変形性膝関節症の患者数※1

ひざ関節におけるJOAスコア※2の推移

機能性関与成分 N-アセチルグルコサミン

N-アセチルグルコサミンの効果は
JOAスコア※2でも確認されています

※1 厚生労働省「介護予防の推進に向けた運動器疾患対策について（平成20年7月）」より  ※2 JOAスコアは、日本整形外科学会が定めた関節疾患の身体機能を評価する基準です。

Date are presented as the mean ± standard deviation. The unpaired t-test was used to evaluate between-group differences.
＊P<0.05 as indicated. (出展)久保村大樹 応用薬理99（3/4）71-77（2020）より（一部改変） （本試験は本商品を用いた試験ではありません）

かいだんら～くＧはキノコ由来の「Ｎ-アセチルグルコサミン」を採用。

かいだんら～くGはキノコ由来の「N-アセチルグルコサミン」を配合しているので、甲殻類に対するアレルギーが
気になる方もお召し上がりいただけます。

N-アセチルグルコサミンは、体内に吸収されるとプロテオグリカンやヒアル
ロン酸と結びつき、軟骨の主成分であるグリコサミノグリカンへと変化します。 
これにより、関節軟骨の生成をサポートし、関節の柔軟性を高め、水分保持にも
はたらきかけます。 ひざ関節のつらい悩みにアプローチして、動ける喜びを
力強くサポートする成分です。

Ｎ-アセチルグルコサミン
500ｍｇ

【機能性関与成分】

※
※15粒当たり

機能性表示食品【届出番号：J1028】 本品にはN-アセチルグルコサミンが
含まれます。 Ｎ-アセチルグルコサミンは
歩行や階段の昇り降り時における、
ひざ関節の悩みを改善することが報告
されています。

機能性表示食品とは ： 事業者の責任で、科学的根拠を基に商品パッケージに
機能性を表示するものとして、消費者庁に届け出られた食品です。

かに・えび由来のグルコサミンは使用しておりません。
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12週間継続摂取で
JOAの総合得点が
有意に改善!!
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本体価格11,500円（税込み価格12,420円）かいだんら～くＧ （300粒入）商品番号 611

機能性表示食品 【届出番号 ： J1028】

かいだんら～くＧ

軟骨の主成分に着目した成分と、和らぎにこだわった成分。
２つのアプローチをひとつにすることで、より多角的に
毎日のスムーズな動きをサポートします。

●階段や坂道の昇り降りがつらい方  ●スポーツでひざに負担を感じる方
●立つ・座るときにひざのこわばりが気になる方  ●いつまでも元気に歩きたい方
●活動的な生活を続けたい方  ●ひざの曲げ伸ばしに不安を感じる方

このような方におすすめします

■お召し上がり方：1日15粒を目安にお召し上がりください。  ■アレルギー物質（表示推奨品含む）：鶏肉

かいだんら～くＧに含まれている
1日15粒（4.5ｇ）での主な栄養の含有量

エネルギー：17.0kcal / たんぱく質：1.0g / 脂質：0.1g /
炭水化物：3.0g / 食塩相当量：0.08g 

　　　  非変性Ⅱ型コラーゲン 関節軟骨の主成分が非変性Ⅱ型コラーゲンということを！

身体の大部分
に存在する
コラーゲン

関節軟骨に
含まれている
コラーゲンコンドロイチン

「ムコ多糖類」に属する身体に必須の化合物。 「ネバネバ成分」とも呼ば
れ、身体の至るところに存在しています。 軟骨の約75％を占める水分を保
持し、柔軟なクッションを形成しています。

●鳥軟骨抽出物（非変性Ⅱ型コラーゲン含有）40ｍｇ  ●鮫軟骨抽出物（コンドロイチン硫酸含有）1,000ｍｇ
かいだんら～くＧに含まれている1日15粒での含有量

非変性Il型コラーゲンは関節の軟骨に多く分布し、関節軟骨を構成する主
成分になっています。一般の食品に含まれるコラーゲンは消化器官でアミ
ノ酸レベルまで分解されてしまい、 軟骨成分としてなかなか再生しないため
効率がよくありませんが、非変性Il型コラーゲンはほぼ分解されずに小腸
に届くことによって、軟骨の生成に大きく貢献することが期待できます。

キャッツクロウ
ペルー・アマゾンの先住民が2000年も前から利用してきた“伝説のハーブ”
と呼ばれる植物。 WHO（世界保健機関）で常飲できるハーブとして認定さ
れており、和らぎをサポートする成分です。

擬黒多刺蟻（ぎこくたしあり）
世界に推定2万種いる蟻の中で、中国政府が唯一食用として許可する蟻。 
特有成分やミネラル、亜鉛などを豊富に含み、スムーズな生活や和らぎを
サポートする成分です。

西洋白ヤナギ
西洋に樹生する白ヤナギの樹皮。 ヨーロッパでは紀元前から和らぎ成分
として使用されています。

ショウガ
世界中の料理で使用されている香辛料。 温かい身体づくりをサポートし、
スムーズな動きもサポートします。

約5%
約20%約20%

約75% 水分

非変性Ⅱ型コラーゲン
■コラーゲンの種類

Ⅰ型コラーゲン Ⅱ型コラーゲン

ご存じですか？

関節軟骨の
成分比率

コンドロイチン、グルコサミン、ヒアルロン酸など

非変性Ⅱ型
コラーゲン、

コンドロイチンや
和らぎ成分
など6種

N-アセチル
グルコサミン
500ｍｇ

約75％の水分を除くと、主成分は非変性Ⅱ型コラーゲン。 
一番補うべき成分は非変性Ⅱ型コラーゲンなのです。

【現金返済保証制度】
飲食料品・一部商品を除き、現金返済保証制度を
設けております。返品または交換を承りますので、
お求めになったライフクリエーターにお申し出ください。

※商品の色は、実物と多少異なる場合があります
ので、ご了承ください。 記載事項の無断使用を禁ず。 6611 00425 0（J）

〒107-0062  東京都港区南青山5-4-27 BARBIZON104 5F  TEL. 03-6822-3570（代）

はライセンスに基づいて使用されています。




